
1、项目名称： 

调和脾胃思想指导针刺治疗面瘫的传承创新与推广应用 

2、提名单位： 

中华中医药学会慢病管理分会 

3、提名类别： 

2023 年中华中医药学会科技进步奖 

4、主要完成人： 

王艳君、薛维华、谢素春、张丽华、李艳红 

5、完成单位： 

河北省中医院 

邢台市人民医院 

河北省沧州中西医结合医院 

河北医科大学 

6、项目简介： 

面瘫是临床常见病，我国周围性面神经麻痹的年发病人数约 300 万之众，占

各种神经系统疾病患病率的第六位，严重影响患者的生活。各针灸学者都非常重

视对该病的研究和治疗，并总结出许多行之有效的临床治疗经验，本项目在《内

经》、《难经》、《伤寒论》等理论指导下、传承创新燕赵高氏“调和脾胃”学

术思想，应用针刺治疗面瘫获得良好的临床疗效，省内 10 余家医院推广应用，

获得良好的社会与经济效益。 

项目组在继承燕赵高氏学术思想基础之上，形成“调和脾胃”思想指导针刺

治疗面瘫，创新选穴组方，重视针刺手法，善于分期论治。选取头面部地仓、颊

车、迎香等腧穴以宣散阳明之邪；选取腹部天枢、中脘等腧穴以调和脾胃；选取

四肢远端的合谷、足三里、解溪等穴位以疏调阳明经气，通过人体上、中、下三

个部位辨证选穴，共筑宣散阳明之邪治标，调脾和胃、扶助正气治本之功。同时

重视全身经络互相连通、经络上下贯通、左右相连的循行特点，应用巨刺、缪刺，

经络并调，补虚泻实，通过针刺健侧的穴位激发经络气血，调整面瘫患者病侧与

健侧的气血平衡，减少面肌痉挛、倒错等发生。面瘫急性期祛邪为主，兼调脾胃；

恢复期调和脾胃，兼以祛邪；后遗症期调和脾胃，扶助正气。本项目在治则治法、



选穴配伍、治疗方案具有创新性。 

7、项目推广应用、经济效益和社会效益情况 

(1)推广应用情况 

在传承燕赵高氏学术思想基础之上，应用调和脾胃思想指导针刺治疗面瘫，

服务了众多面瘫患者，疗效确切。该成果在省内十余家医院推广应用，累计服务

面瘫患者 3.6 万余人次，依托河北省针灸学会，举办学术会议 10 余次，培养基

层中医师 1000 余人，开展学术讲座多次，提高了学术水平，为广大面瘫患者普

及了相关疾病的中医防治知识。 

(2)社会效益情况 

“调和脾胃”思想指导针刺治疗面瘫，治疗方法安全、临床疗效确切，操作

方法简便易行，能够解除面瘫患者痛苦，尤其在减少并发症方面具有独特优势，

具有良好的推广应用价值，为弘扬针灸学术，培养针灸人才，提升河北省针灸影

响力具有积极的推动作用。 

8、代表性论文、论著 

该成果共发表代表性论文 9 篇，出版著作 1 部。 

9、主要完成人情况： 

序号 姓名 性别 技术职称 所在单位 对成果的创造性贡献 

1 王艳君 女 主任医师 河北省中医院 项目负责人 

2 薛维华 女 主任医师 河北省中医院 临床研究 

3 谢素春 女 副主任医师 邢台市人民医院 临床研究 

4 张丽华 女 主任医师 
河北省沧州中西医

结合医院 
临床研究 

5 李艳红 女 副主任医师 河北省中医院 临床研究 

 

10、完成人合作关系说明及完成人合作关系情况汇总表 

（一）、完成人合作关系说明 

该成果包含科研立项 3 项，已获得成果证书，其中获得河北省中医药学会科

学技术奖一等奖 1 项，二等奖 1 项，三等奖 1 项 

（1）共同立项：王艳君、谢素春、张丽华、李艳红 



（2）共同获奖：王艳君、谢素春、张丽华、李艳红 

（3）论文合著：王艳君、薛维华、谢素春、张丽华、李艳红 

（4）著作合著：王艳君、薛维华、谢素春、张丽华、李艳红 

 

 

 

 

 完成人合作关系说明 

 

承诺：本人作为项目第一完成人，对本项目完成人合作关系及上述内

容的真实性负责，若由此产生异议、争议，本人愿意承担相应责任，

同意该项目按相关规定接受处理。特此声明。 

 

 

                             第一完成人签名：        

 

   （二）、完成人合作关系情况汇总表 

完成人合作关系情况汇总表 

序号 合作方式 合作者 合作时间 合作成果 证明材料 备注 

1 共同立项 

王艳君/1

谢素春/3

李艳红/4

张丽华 5 

2012-2015 

阳明论治针法治

疗周围性面神经

麻痹的疗效观察 

 成果证书 

2 共同立项 

谢素春/1

李艳红/3

张丽华/4

王艳君/5 

2015-2019 

调督和胃针法 

治疗面瘫的临床

研究 

 成果证书 

3 共同获奖 
王艳君/1

谢素春/3
2012-2015 

阳明论治针法治

疗周围性面神经
 获奖证书 



李艳红/4

张丽华 5 

麻痹的疗效观察 

4 共同获奖 

谢素春/1

李艳红/3

张丽华/4

王艳君/5 

2015-2019 

调督和胃 

针法治疗面瘫的

临床研究 

 获奖证书 

5 论文合著 

谢素春/2

王艳君/3

李艳红/4

张丽华/5  

2013-2015 

应用《伤寒论》

阳明病证治规律

治疗周围性面神

经麻痹临床体会

[J].河北中

医,2015,37(9):

1393-1396. 

 

 论文 

6 论文合著 

王艳君/1

薛维华/2

李艳红/4

张丽华/5 

2012-2015 

针灸从阳明论治

面瘫 68 例临床

总结[J].中华中

医药杂

志,2015,30(3):

958-960. 

 

 论文 

7 论文合著 

张丽华/1 

李艳红/3

王艳君/4 

2013-2015 

阳明论治针法治

疗面瘫疗效观察

[J].针灸推拿医

学,2015,13(6):

339-343. 

 

 论文 

8 论文合著 
谢素春/1

王艳君/5 
2012-2015 

针灸从阳明论治

老年周围性面神

经麻痹的研究

[J].现代中西医

结合杂志，

2015,24(33):36

55-3657,3661. 

 

 论文 

9 论文合著 

谢素春/1

王艳君/3

李艳红/4

2005-2014 

针刺从阳明论治

小儿特发性面神

经麻痹 50 例疗

 论文 



张丽华/5 效观察[J].河北

中

医,2015,37(09)

:1374-1377. 

 

10 论文合著 
张丽华/4

王艳君/5  
2015-2018 

高玉瑃教授重视

督脉学术思想的

经验[J]. 天津

中医药大学学

报,2018,37(01)

:6-9.  

 

 论文 

11 专著合著 

王艳君 

张丽华 

李艳红 

谢素春 

薛维华 

2017- 
《高玉瑃临证经

验撷英》 
 专著 

 


